
1.　事業名 令和7年度（2025年度）　ジュニア育成ソフトテニス強化講習会

2.　主催 東京都・東京都スポーツ協会・三鷹市スポーツ協会

3.　主管 三鷹市ソフトテニス連盟

4.　日　程 2026年1月12日（祝・月）　【予備日なし】
午前10時～13時、午後14時～17時の二部制。連続受講可（昼食は各自用意）。
集合時間　大会運営者：9時、参加者：一部 9時30分・二部 13時30分

5.　場　所 三鷹市スバル体育館メインアリーナ テニスコート(フローリングコート2面）

6.　募集対象 三鷹市（在住・在学）の中学1・2・3年生および小学生（全学年）、高校生、市連盟が認めた者
　　　主に三鷹市立第一中学校生、同第二中学校生、法政大学中学校生

7.　持ち物 （必携）テニスシューズ：普段、部活動で使用しているシューズ可。
ただし、泥・よごれと裏の溝に挟まった小石は完全に落とし、床を傷つけないようにする。
会場へは別の靴で来場し、会場内でテニスシューズに履き替えること。
運動着（持っている人はテニスウェア）、タオル、帽子、水筒、防寒着（必要な人）、
（持っている人のみ）軟式テニスラケット (無い人には当連盟より貸与します（数量に限りあり）)

8.　募集方法 ・三鷹市内中学校へ開催案内・要項を配布
・広報みたかに掲載

9.　申し込み ・三鷹市内中学校は、学年別・男女別の参加予定者数を事前にお知らせください。
　ただし、当日の変更も可。（事前エントリーは保険等のため概略の人数把握が目的）
・事前エントリー締め切り：12月19日（金）
・三鷹市内中学校の申込、講習会に関するお問い合わせ先
　　　　　　　　　　　　　　市連盟会長　鈴木賢志：090-2191-4530
・一般参加の小・中学生は、市連盟会長：鈴木まで直接申し込む（申し込み方法は広報に掲載）

10. 連絡・注意 ※新型コロナウイルス感染対策は国・地方自治体の対応方針に倣います。
　ただし、その対応方針の変更等により市連盟の対策が変更になった場合は、
　あらためてお知らせします。
・補助指導員として参加される学校顧問先生は、事前エントリー締切時にご連絡下さい。
・顧問先生の引率がない学校は、緊急連絡先を担当に事前エントリー締切時にご連絡下さい。
・テニスコート内での怪我等については保険に加入していますが、コートまでの移動時は保険の
　適用外です。
・講習会当日の写真が三鷹市ソフトテニス連盟HPに掲載されます。またJCOMの地域番組に
　当日の映像が出る場合があります。当日その旨を参加者に告知します。
・熱中症対策のため、屋外のコートでは帽子を着用し、屋内外を問わず、水筒(最低でも1L以上)を
　持参して下さい。
・雨天その他による中止の場合は、当日午前8時を目途に緊急連絡先にメールあるいは電話
　にて連絡します。

11.　講師紹介 全日本クラスのトッププレーヤーを予定しています。
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